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  ミートソーススパゲッティー 

ひじきとささみのごまサラダ 

ピーチラッシー  

5 月 13.27 日（火） 
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今日はミートソーススパゲティーでした(*^^*)保育園のミート
ソーススパゲティーは、豚挽き肉と人参・玉ねぎ・えのきにカ
ットトマトとトマトピューレ隠し味に豆乳シュレッドを入れ
て、じっくりことこと煮込んでいます。トマトの酸味と野菜の
甘みと隠し味の豆乳シュレッドの塩味で、美味しい大人気のミ
ートソーススパゲッティーとなります(^^)/ 


